Am Mittwoch,dem 06.Mirz 2013,trafen wir uns im Bahnhof Mannheim
Hbf (14 Teilnehmer)um nach Freudenstadt zu fahren,und dort die Fach-
klinik Schlotz (Rehabilitationsklinik fiir alkohol-und medikamenten
abhingigen Frauen)zu besuchen,bzw.zu besichtigen.Nach unserer Ankunft
in Freudenstadt suchten wir zunichst das Gasthaus ,,Konig Karl“auf,um
dort unser Mittagessen einzunehmen.Nach gut biirgerlicher schwibischer
Speisekarte bekamen wir vom Gastwirt (Herr Burkhardt)noch jeder ein
Dessert gratis serviert.(Eis mit warmen Sauerkirschen).Nun machten wir
uns mit einem Umweg zur Klinik auf,wo wir von der Klinikleitung
(drzt.Leiter Hr.Gliick) und der Therapeutin (Fr.Schimak)herzlichst begriifBt
wurden.Bei einer groBen Gesprichsrunde mit den dortigen Patienten (fast
alle 38)stellten wir uns zundchst vor. In der Diskussionrunde wurden viele
Fragen an uns gerichtet und von uns versucht zu beantworten.Unter
anderem:R{ickfallsituationen,abstinente Lebensfiihrung Einnahme von
Speisen,Riickkehr nach Hause zur Familie und vieles mehr.Nach einer
Kaffeepause unternahmen wir noch eine Klinikfithrung unter der Leitung
von Fr.Schimak.Pltzlich merkten wir,wie uns die Zeit davonlief und wir
um 17.23 Uhr zufrieden unsere Heimreise antraten.Nochmals recht
herzlichen Dank der Klinikleitung (Hr. Gliick) fiir den wirklich gelungenen
und schonen Tag.
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13.30 Uhr - Arbeitstagung
17.00 Uhr - Info zum Thema
Abhdngigkeitserkrankungen
- zukinftige Arbeit der SHG
- Seminarprogramm

19.30 Uhr  Film mit Diskussion

Mittwoch  27.02. 9.00 Uhr- Kulturprogramm
16.30 Uhr

19.30 Uhr Wiinsche und Anregungen
Abschlussgespriach

Donnerstag 28.02. Abreise

§H|erm1t machte ich euch eine kurze Zusammenfassung zur Arbeitstagung der SHG -
Sprecher vom BSW geben. Diese fand vom 25.02.-28.02.2013 in
Schénau/Kénigssee, im sehr schonen BSW "Ferien- und Aktivhotel Hubertus"

statt.
?Nach dem Abendessen um 18 Uhr ging es um 19 Uhr in den Konferenzraum. Wir

‘waren 23 Mitglieder und es begann mit einer Ansprache von Herrn N. Hoffmann, dem
Hauptbeauftragten der SHG' s des BSW. AnschlieBend stellten wir uns und unsere
‘SHG kurz vor.

‘Am zweiten Tag trafen wir uns nach dem Friihstiick um 9 Uhr erneut im
Konferenzraum. Zunachst erfuhren wir das neueste vom BSW, wobei der Verlust an
Mitgliedern zum Hauptthema wurde. Wir diskutierten nun Gber Maglichkeiten des "
‘Wiederbekanntmachens"; z.B. Foren im Internet............

Wir sprachen weiterhin tiber geplante Seminare, schauten den Film " Wutmann" und
‘besprachen diesen.

[Nach dem Abendessen berichteten 4 SHG s tber ihr mehrtagiges Treffen und
‘begleiteten dieses mit einem Diavortrag.

‘Am néchsten Tag fuhren wir von 9 Uhr bis 17 Uhr kreuz und quer durch die Berge.
‘Nach dem Abendessen gab es um 18,30 Uhr die AbschluBrunde.

All das was fiir uns, den Wasserturm, nicht oder zu kurz zur Sprache kam wird am
110.04.2013 mit N. Hoffmann, Frauke Heinemeier, deren SHG und uns in Stuttgart
‘nochmals geklart. Ich hoffe auf groBe Beteiligung eurerseits.

TERMINE b TERMINE et TERMINE
Am Mittwoch,dem 10.April 2013,werden wir die SHG Stuttgart besuchen.Bei einer
Info-Veranstaltung durch den Hauptbeaufiragten der SHG vom BSW-Hr.Hoffmann
und unsere Sozialarbeiterin vom BSW.Frauke Heinemayer erfahren wir die

aktuellsten Neuigkeiten vom BSW.
Abfahrt: 9.30 Uhr,Bahnhof Mannheim Hbf.

LIS



Alkohol ist das Suchtmittel Nummer eins-bei Jung und Alt.Dieses sagte
kiirzlich Julia Jakob von der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkl4-
rung.Die Zahl der 10-19-Jdhrigen,die so viel Alkohol getrunken haben,
dass sie stationdr im Krankenhaus behandelt werden miissen,steigt
deutschlandweit wieder:

26349 waren es 2011 und damit 16835 mehr als zu Beginn der Erhe-
bung des Statistischen Bundesamts 2000.

Psychische und Verhaltensstérungen infolge von Alkohol inklusive
akuter Vergiftungen waren 2011 der zweithdufigste Grund fiir einen
-stationdren Krankenhausaufenthalt.

Den stirksten Anstieg gab es mit iiber 2% bei den 10-bis 15-Jéhrigen.
Alkoholmissbrauch sei ein ,,dramatisches Problem“und iiber die ganze
Bevolkerung verteilt,sagt der Geschéftsfilhrer der Deutschen Haupt-
stelle fiir Suchtfragen Raphael Gafimann.

,,Es wird aber immer nur tiber die Jugendlichen geredet,’kritisiert er.
,,Eine Flasche Wodka ist fiir weniger als zehn Euro zu haben.Und das
ist fiir Zehnjshrige,die so viel Taschengeld haben,eine lebensgefihrliche
Droge.“Der Jugendschutz in Deutschland sei auf dem Papier gut,werde
aber in der Praxis viel zu wenig liberpriift.

Die Mittel fiir Priventionsprogramme werden jedoch bei Kommunen,
L#indern und Bund stetig immer weniger.Dann weiterhin viel Erfolg.

Im Wasserturm,sowie in unserem Wasserturmblittle erschienen bereits seit
mehr als sieben Jahren immer wieder Berichte iiber diese unerfreuliche

Entwicklung ,jedoch bisher ohne Erfolg.

Termine ++++++ Termine ++++++ Termine ++++++ Termine ++++++

Am Mittwoch,dem 03.April 2013,findt unser néchster Ausflug nach
Kirchheimbolanden statt.Nach einer Stadtfiihrung nehmen wir unser
gemeinsames Mittagessen im Restaurant ,,Akropolis“ein.Der Nachmittag

ist zur freien Verfugung.

Termine ++++++ Termine ++++++ Termine ++++++ Termine ++++++

Am Mittwoch,dem 08.Mai 2013, findet unsere diesjdhrige Radtour-
Rund um Altripp-statt. Treffpunkt ist um 10.00 Uhr,beim Kleingarten

bei Rudi vorgesehen.



Alkoholiker sterben rund 20 Jahre frither

Aus einer Langzeitstudie von Greifswalder und Liibecker Wissenschaftlern
geht hervor,da3 Alkoholabhingige eine rund 20 Jahre geringere Lebenser-
wartung haben,als Menschen die nie alkoholabhingig waren.

Demnach starben Frauen,die alkoholabhidngig waren,durchschnittlich mit
60 Jahren,Méanner mit 58 Jahren.

Keiner der verstorbenen Alkoholabhingigen hatte das durchschnittliche
Lebensalter von 82 Jahren fiir Frauen und 77 Jahren fiir Minner
erreicht,sagte der Leiter der Greifswalder Studie ( Ulrich John ).
Verglichen mit der jeweils gleichaltrigen Normalbevélkerung war die
Sterberate von Alkoholikerinnen um das 4,6-fache erhsht, von ménnlichen
Alkoholikern um das 1,9-fache.

Erstaunt waren die Forscher iiber die groflen geschlechtsspezifischen
Unterschiede. ,,Frauen scheinen schneller und stirker als Méinner mit
Erkrankungen auf Alkoholkonsum zu reagieren als Minner,sagte John.
Warum die Unterschiede in der Sterberate so gro8 sind,konnten die
Forscher bislang nicht erkédren.Die geringere K6rpermasse sei allein

kein ausreichendes Argument. ,,Frauen miissen beherzigen,dass sie
deutlich weniger Alkohol konsumieren diirfen als Minner.“

Der Richtwert liegt bei einer maximalen Tagesmenge von 12 Gramm

fiir Frauen (ein Achtelliter Wein oder ein Viertelliter Bier) und 24 Gramm
(ein Viertelliter Wein oder ein halber Liter. Bier)fiir Ménner.

Nach Angaben der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung haben
rund 9,5 Millionen Menschen zwischen 18 und 65 Jahren in Deutschland
Alkoholprobleme.Das heifit: Sie trinken in gesundheitlich riskanten
Mengen. Etwa 1,5 Millionn von ihnen sind den Angaben zufolge
alkoholabhéngig. Als alkoholabhéngig gilt,wer drei dieser Kriterien
mindestens einen Monat lang erfiillt:unwiderstehliches Verlangen nach
Alkohol,verminderte Kontrollfahigkeit auf Menge und Dauer des
Alkoholkonsums,kérperliche Entzugserscheinungen wie Zittern,
Gewohnheitseffekt,zunehmende Einengung der Interessen auf den
Alkoholkonsum und anhaltender Konsum trotz Erkrankungen.
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